
ART THÉRAPIE 
Catégorie

Musical MATÉRIEL REQUIS 
(FACULTATIF):
• Imprimer une feuille

Écriture d’une chanson par 
équipe

• Crayons
• Planchettes  à pince

DURÉE : 
25 À 45 MINUTES 

Atelier

L’atelier musical vise à initier les élèves au rythme, à l’intonation et à l’écriture de la 
musique pour stimuler leur créativité. 

Trouver un espace naturel calme. 
Préparation

Sommaire de l’activité

Ecoleacielouvert.ca



Marche à suivre
Dire :

Aujourd’hui nous allons faire une activité musicale avec notre corps et des objets naturels. Les 
activités sont faites pour être amusantes. On n’est pas ici pour être des grands musiciens et 
surtout pas pour juger les autres. Alors respecte ce que les autres font et joue avec plaisir. 

Boum-Boum-Clap

Dire : 

1. Toute la classe s’assoit en cercle.  
2. Cette première activité demande de pratiquer ta 

mémoire et ta créativité en produisant des sons 
avec tes mains.  

3. On va d’abord commencer par taper ensemble 
deux fois sur nos cuisses et une fois dans nos 
mains : « boum-boum-clap », comme le rythme 
de la chanson « We will rock you » de Queens.  

4. Maintenant, on le fait chacun son tour.  
5. Ensuite, fais  «boum-boum-clap» à ton tour et 

ajoute un mouvement de ton choix : par exemple 
une tape sur la tête ou un double clap dans les 
mains, etc.

Au second tour, tu dois faire un 
boum-boum-clap et y ajouter le 
mouvement de la personne qui a 
passé avant toi, un boum-boum-
clap et l’enrichir d’un mouvement 
de ton choix.  

La personne à gauche doit 
continuer en ajoutant ton 
mouvement ainsi qu’un de sa 
création et ainsi de suite, en se 
rappelant des mouvements depuis 
le début. 

Pendant ce temps, tous doivent 
continuer à garder le rythme. 

Échauffement vocal

Dire :  

1. Lève-toi. 
2. Nous allons maintenant effectuer un exercice 

d’échauffement de notre voix.   
3. Étire tes bras vers le ciel, prends une grande 

respiration et laisse retomber tes bras le long de ton 
corps lors de l’expiration. 

4. Pour avoir les jambes détendues, on fait des petits 
plie-déplie de nos genoux.  

5. Travaille maintenant sur ta posture. Imagine que tu 
as un fil qui tire sur le dessus de ta tête pour te 
maintenir bien droit. 

6. Garde tes genoux souples, ne les raidis pas.  
7. Travaille ta respiration. Prends la plus grande 

inspiration possible et expire le plus lentement 
possible par la bouche. Refais cet exercice à 
quelques reprises. 

Tu es maintenant prêt à chanter.  

Suis ma main. 

Quand ma main est dirigée en bas 
vers le sol, on chante d’une voix 
très grave. 

Lorsque ma main est dirigée en 
haut vers le ciel, on chante d’une 
voix aigüe.  

Commence à chanter « ba-be-bi-
bo-bu ».  

Alterner la position de votre main: 
en haut, en bas ou dans le milieu 
pour changer d’intonation.

A.

B.

Consignes



1. Demander aux élèves si ces activités leur ont plu. 

2. Prendre le temps d’en discuter avec eux et être à 
l’écoute de leurs commentaires.  

3. Quand les équipes sont à l’aise, elles présentent 
leur chanson au groupe. 

RETOUR EN 
GROUPE

RÉINVESTISSEMENT : 
Vous pouvez revenir à la création de chansons et donner le temps aux élèves de les faire plus longues et/ou 
les retravailler à un autre moment. 

C. Cette activité est facultative, s’il reste du temps et que 
vous sentez que votre groupe serait intéressé. 
Diviser les élèves en équipes de 3 à 4 personnes.  

Dire : 

Chaque équipe devra écrire une courte chanson de 30 
secondes au sujet d’un ou de quelques élément(s) de 
la nature.  

Tu peux utiliser ton corps pour faire des sons en 
tapant dans tes mains, sur tes cuisses, ou tu peux 
aussi utiliser des bâtons ou des roches qui se trouvent 
par terre, et les taper ensembles pour produire des 
sons.   

Attention, les bâtons sont pour faire de la musique 
uniquement, ne les utilise pas pour faire mal aux 
autres ou abîmer des objets naturels.  

Voici le document à utiliser pour écrire les paroles de 
la chanson. 

Distribuer les photocopies aux élèves.

Consignes

Ton équipe a 15 à 20 minutes pour se 
mettre en mode création.

Écriture de chansons



1. Choisis ton sujet en pensant à quelque chose de la nature qui sera le thème de la mini-
chanson. Nous avons choisi comme sujet :

Écriture d’une chanson
Nom de l’équipe : 

2. Pense à une mélodie. Utiliser la mélodie d’une chanson que tu connais peut rendre la 
tâche plus facile. Par exemple Vive le vent ou n’importe quelle autre chanson 
connue. Nous avons choisi la mélodie de :

3. Maintenant, il faut écrire les paroles de la chanson. Peux-tu faire des rimes ? N’oublie pas de parler 
du sujet de ta chanson.


