
ART THÉRAPIE 
Catégorie

Mandala 
nature

MATÉRIEL REQUIS :
1 carton par élève (facultatif) 

DURÉE : 
45 MINUTES 

Atelier

Cette activité invite les élèves à ramasser des éléments naturels et à les utiliser de 
manière artistique pour créer leurs propres mandalas, guidés par leur créativité. 

Trouver des illustrations de mandalas à montrer en exemple aux élèves qui ne 
connaissent pas cette forme d’art. 
Choisir un espace naturel où les élèves trouveront des éléments de la nature 
disponibles et l’espace suffisant pour faire leur mandala.
Si vous le voulez, vous pouvez prévoir un carton par élève pour que chacun puisse 
coller son mandala sur le carton et le rapporter après l’activité. 

Préparation

Sommaire de l’activité

Ecoleacielouvert.ca



Marche à suivre
Dire :  

L’objectif de cette activité est de fabriquer d’un mandala avec des éléments de la nature.  

Le mot Mandala vient de l’Inde et signifie ‘cercle’. Il s’agit d’une forme d’art très ancienne dans 
laquelle on tente de faire une œuvre symétrique dans un cercle (par symmétrique, on veut dire: 
équilibré, harmonieux, semblable, régulier, proportionné). 

1. Admire les œuvres des autres.

2. As-tu aimé cette activité ? 

3. Quels défis as-tu rencontrés en 
faisant cette activité ? 

RETOUR EN 
GROUPE

Trouver des objets
Une fois dans l’espace naturel, dire aux élèves :  
1. Le but de l’activité est de créer ton propre 

mandala, ou une petite œuvre d’art, directement 
sur le sol, individuellement ou en équipe de deux. 

2. Fais attention : tu ne dois pas endommager le 
milieu pour faire ton mandala, ne casse pas de 
branches, n’arrache pas de feuilles, prends 
seulement ce que tu trouves sur le sol. Fais aussi 
attention de ne pas prendre des éléments 
coupants.   

3. Tu peux commencer à aller chercher des 
éléments, tu as 5-10 minutes, puis reviens en 
groupe pour les prochaines instructions.  

4. Ne t’éloigne pas. Je dois toujours te voir.

1. Quels éléments, penses-tu 
ramasser ? Par exemple: des 
cocottes, des petites branches, 
des feuilles mortes, des 
cailloux, etc.

A.

B. Créer un mandala
Après 5 à 10 minutes, rassembler les élèves 
pour la suite de l’activité. 

Dire :  

1. Trouve un petit espace au sol pour créer ton 
mandala. Ce sera ton espace. C’est important 
d’être assez distancés les un.e.s des autres.  

2. Tu peux commencer à créer ton mandala.  
3. Si tu as besoin de plus de matériel, retourne en 

chercher dans l’espace que nous avons délimité.  
4. Il n’y a pas de bonne ou de mauvaise façon de faire 

l’activité. Le but est de construire un mandala ou 
une œuvre d’art pour t’exprimer. 

5. Tu as entre 15 et 20 minutes pour faire ton 
mandala.

Questions

1. Comment vas-tu commencer la 
construction de ton mandala ? Ça 
peut aider de commencer par 
mettre des choses au centre, puis 
en ajouter en cercle autour du 
centre. 

2. Que feras-tu s’il y a du vent ? 
Assure-toi d’avoir de petites 
pierres pour tenir les objets en 
place. 

RÉINVESTISSEMENT : 
Prendre une photo du mandala de chaque élève et 
faire un collage des photos imprimées dans la classe.  À refaire dans un nouvel environnement et durant une autre saison. 



Pour référence, voici un exemple 
de mandala créé dans la nature :


