
ART THÉRAPIE 
Catégorie

Mon haïku
MATÉRIEL REQUIS :
• Feuilles lignées et crayons
• Planchettes à pince
• Photocopies du guide pour 

la création du haïku 

DURÉE : 
45 MINUTES 

Atelier

L’activité propose aux élèves d’écrire un haïku selon la forme et la nature de ce type de 
poème. Écrire un poème très structuré peut être plus facile pour certains, mais il ne 
faut pas l’imposer aux élèves pour qui cette structure peut causer un blocage. Soyez 
flexible et encouragez surtout la créativité et le plaisir. 

Trouver un espace naturel calme. 
Si vous le souhaitez, vous pouvez lire l’album jeunesse Mon été haïku de Jeanne 
Painchaud à vos élèves avant de faire l’acitvité, afin d’introduire la notion du haïku.

Préparation

Sommaire de l’activité

Ecoleacielouvert.ca



Marche à suivre
Présenter la forme poétique du haïku aux élèves.

Dire :  

Le haïku est une sorte de poème originaire du Japon, développée à l’époque des samouraïs et 
des shoguns (généraux de guerre), autour du 17ème siècle, c’est-à-dire dans les années 1600.

Cette forme de poésie cherche à exprimer des émotions et le moment qui passe.

Expliquer aux élèves : 

Il y a deux règles générales pour écrire un haïku : 
1. Sa forme : Un haïku compte 3 vers (Qu’est-ce qu’un vers? C’est une ligne dans un poème)  

et chaque vers est écrit sur une ligne. Donc un haïku est un poème de 3 lignes au total. 
• Si tu veux essayer d’écrire un vrai de vrai haïku, tu peux suivre la structure suivante: 

La première ligne de ton poème doit compter 3 mots, ensuite la deuxième ligne 
doit avoir 5 mots et la dernière ligne doit avoir 3 mots.

• Si tu trouves ça trop compliqué de compter les mots, essaie juste de composer un 
haïku de 3 lignes, sans t’attarder au nombre de mots par ligne.

2. Son propos : Un haïku doit s’inspirer d’images de la nature, soit parler d’un animal, d’un 
insecte, d’une plante, d’un arbre, d’une saison, etc.. Le choix est grand et libre.

1. Une fois l’écriture terminée, vous pouvez 
faire un retour en groupe et une lecture à 
voix haute des poèmes. 

2. Demander aux élèves à quoi ils pensaient 
en écrivant leur haïku, s’ils apprécient des 
activités de ce type et pourquoi. 

RETOUR EN 
GROUPE

A. Composer un haïku

Dire : 

Maintenant à ton tour de composer un haïku. 

Choisis un ou quelques éléments naturels qui 
t’entoure(nt) et t’inspire(nt) que tu utiliseras pour 
la composition de ton haïku.

Questions

1. Le haïku n’est pas obligé de faire 
du sens, il peut être drôle ou 
contemplatif.

2. Utilise le modèle photocopié pour 
créer ton haïku. 

RÉINVESTISSEMENT : 
Vous pouvez demander à tous les 
élèves d’écrire un haïku sur un même 
élément de la nature (ex.: le vent, une 
mouche, ou autre) et voir comment 
le résultat est différent d’une 
personne à l’autre. 



Exemples de 3 différents haïkus :
1. Oranger en fleur
2. Pétales dansant avec le vent 
3. La pluie perle

Mon haïku
Nom : 

2. Une libellule bleue 
3. Se pose sur mon bouchon
4. L’eau frissonne

Quel élément de la nature as-tu choisi? Regarde autour de toi!

2. Grillon de maison
3. Tu n’es pas imaginaire
4. Le chat mange

À ton tour d’écrire un haïku!

Vers 1 (3 mots) :

Vers 2 (5 mots) :

Vers 3 (3 mots) :


