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Marche a suivre

Dire :

Aujourd’hui nous allons faire une activité de théatre et d’improvisation. Cette activite est faite
pour étre dréle et Iacher son fou. On n'est pas ici pour étre des grands acteurs et surtout pas
pour juger les autres. Alors respecte ce que les autres font et amuse-toi tout simplement.

Se présenter
Dire:

Situ pouvais étre un étre vivant, autre qu'un
humain, quaimerais-tu étre ? Choisis un étre
vivant que tu personnifieras. Tu peux décider
d’étre un moustique, un ours, un brin d’herbe, un
chaton, ce qui tinspire.

Fresques
Dire:

L'exercice consiste 8 mimer un étre vivant
uniquement avec le corps et tu ne peux pas
consulter les autres pour t'inspirer.

Tu as 5 secondes pour mimer ton étre vivant.

Puis tu arrétes et les éleves spectateurs doivent
tenter de deviner de quoi il s'agissait.

Séparer le groupe en deux ou trois, selon le
nombre d'éléves.

Inviter un groupe a venir sur scene.

Chuchoter aux éleves |'étre vivant gu'ils devront
mimer.

Consignes

—

1. Placez-vous en cercle.

2. Chacun son tour on se présente

— en personnifiant 'étre vivant

choisi sans parler, mais tu peux
émettre des sons.

3. Lorsque tous auront présenté leur
- étre vivant, tu pourras dire ce que
tu as choisi de représenter.

1.  Informer les éléves en chuchotant
de 'étre vivant a mimer la
premiére fois. Aprés avoir compris
|le fonctionnement de l'activité, les
groupes choisiront eux-mémes

les étres vivants qu'ils désireront
mimer.

2. Durée environ 10 minutes, trois
ou quatre fresques par groupe.




Petite histoire
Cette activité se joue en groupes de 3 a 5 éleves.

Dire :
Pour cette activité, tu dois imaginer un court
scénario dont la vedette est un étre vivant ou un

phénomene en lien avec la nature.

Je vais proposer un sujet comme /a pollution ou

Consignes

1. Dire: S/ l'équipe a des difficultés,
vous pouvez me consulter pour
trouver des sujets, par exemple,
des extraterrestres, un humain, la
planete Terre, ...

une catastrophe naturelle mais tu peux aussi 2. Chaque équipe présente sa
choisir le sujet. création. Indiquer le temps
restant avec vos mains : un doigt =
L'équipe a 10 a 15 minutes pour inventer son L il reste une minute, un T avec les
histoire et les détails de sa présentation, c'‘est-a- deux mains - comme time out —
dire avoir un narrateur ou non, utiliser des objets pour quand il reste 30 secondes,
naturels comme décor, etc. et un décompte sur vos doigts a
partir de 10 secondes.
Chaque présentation ne devra pas dépasser 5
minutes.
Etre un arbre
Dire : Dire:
1. Léve-toi et choisis un endroit pour étre
debout et assez loin des autres. 1. Ouvre tes yeux mais sois toujours
2. Ferme les yeux ou regarde devant toi. un arbre.
3. Imagine que tu es ton arbre préféré.
4. Deviens cet arbre. 2. Prends conscience des autres
5. Imagine le vent passer entre tes feuilles et tes = arbres et de la vie autour de toi.
branches.
6. Tesjambes et tes pieds deviennent tes 3. Seul, tu n'es peut-étre qu'un
racines. arbre, mais tous ensembles nous
7. Imagine la chaleur du Soleil sur ta peau qui devenons une forét!
est ton écorce.

Prendre une pause de quelques secondes.

RETOUR EN
GROUPE

REINVESTISSEMENT :
Vous pouvez refaire une activité que la classe a aimé.

As-tu aimé cette activité?
Quelles ont été tes premiéres impressions?

Est-ce qu'il y a quelque chose que tu as
trouvé plus difficile ou plus facile?

Quel exercice as-tu préféré?




