
ART THÉRAPIE 
Catégorie

Théâtre 
en nature

MATÉRIEL REQUIS :
Papier et tablettes à pince 
pour permettre aux élèves de 
prendre des notes (facultatif)
DURÉE : 
45 à 60 MINUTES 

Atelier

C’est une activité de théâtre. Les élèves personnifient un être vivant ou un phénomène 
naturel, parfois choisi par eux, parfois imposé. Le but de cette activité est de pratiquer « le 
lâcher prise » et de s’exprimer de façon théâtrale. Vous pouvez faire les activités l’une 
après l’autre, en une seule séance ou les faire séparément. 

• Trouver un espace calme et suffisamment spacieux pour que les élèves puissent 
s’exprimer physiquement. 

• Se faire une liste mentale d’êtres vivants ou de phénomènes naturels à suggérer 
aux élèves (par exemple, coccinelle, fourmis, soleil, vent, écureuil).

Préparation

Sommaire de l’activité

Ecoleacielouvert.ca



Marche à suivre
Dire : 

Aujourd’hui nous allons faire une activité de théâtre et d’improvisation. Cette activité est faite 
pour être drôle et lâcher son fou. On n’est pas ici pour être des grands acteurs et surtout pas 
pour juger les autres. Alors respecte ce que les autres font et amuse-toi tout simplement. 

A. Se présenter

Dire : 

Si tu pouvais être un être vivant , autre qu’un 
humain, qu’aimerais-tu être ?  Choisis un être 
vivant que tu personnifieras. Tu peux décider 
d’être un moustique, un ours, un brin d’herbe, un 
chaton, ce qui t’inspire.

Consignes

1. Placez-vous en cercle.  

2. Chacun son tour on se présente 
en personnifiant l’être vivant 
choisi sans parler, mais tu peux 
émettre des sons. 

3. Lorsque tous auront présenté leur 
être vivant, tu pourras dire ce que 
tu as choisi de représenter. B. Fresques

Dire : 

L’exercice consiste à mimer un être vivant 
uniquement avec le corps et tu ne peux pas 
consulter les autres pour t’inspirer.   

Tu as 5 secondes pour mimer ton être vivant. 

Puis tu arrêtes et les élèves spectateurs doivent 
tenter de deviner de quoi il s’agissait. 

Séparer le groupe en deux ou trois, selon le 
nombre d’élèves. 
Inviter un groupe à venir sur scène.  
Chuchoter aux élèves l’être vivant qu’ils devront 
mimer. 

1. Informer les élèves en chuchotant 
de l’être vivant à mimer la 
première fois.  Après avoir compris 
le fonctionnement de l’activité, les 
groupes choisiront eux-mêmes 
les êtres vivants qu’ils désireront 
mimer. 

2. Durée environ 10 minutes, trois         
ou quatre fresques par groupe. 



1. As-tu aimé cette activité?  

2. Quelles ont été tes premières impressions?  

3. Est-ce qu’il y a quelque chose que tu as 
trouvé plus difficile ou plus facile?  

4. Quel exercice as-tu préféré?

RETOUR EN 
GROUPE

C. Petite histoire
Cette activité se joue en groupes de 3 à 5 élèves.  

Dire : 

Pour cette activité, tu dois imaginer un court 
scénario dont la vedette est un être vivant ou un 
phénomène en lien avec la nature.  

Je vais proposer un sujet comme la pollution ou 
une catastrophe naturelle mais tu peux aussi 
choisir le sujet.  

L’équipe a 10 à 15 minutes pour inventer son 
histoire et les détails de sa présentation, c’est-à-
dire avoir un narrateur ou non, utiliser des objets 
naturels comme décor, etc. 

Chaque présentation ne devra pas dépasser 5 
minutes. 

Consignes

1. Dire: Si l’équipe a des difficultés, 
vous pouvez me consulter pour 
trouver des sujets, par exemple, 
des extraterrestres, un humain, la 
planète Terre, … 

2. Chaque équipe présente sa 
création.  Indiquer le temps 
restant avec vos mains : un doigt = 
il reste une minute, un T avec les 
deux mains – comme time out –
pour quand il reste 30 secondes, 
et un décompte sur vos doigts à 
partir de 10 secondes. 

D. Être un arbre

Dire : 

1. Lève-toi et choisis un endroit pour être 
debout et assez loin des autres. 

2. Ferme les yeux ou regarde devant toi. 
3. Imagine que tu es ton arbre préféré.  
4. Deviens cet arbre. 
5. Imagine le vent passer entre tes feuilles et tes  

branches. 
6. Tes jambes et tes pieds deviennent tes 

racines. 
7. Imagine la chaleur du Soleil sur ta peau qui 

est ton écorce.  

Prendre une pause de quelques secondes.

1. Ouvre tes yeux mais sois toujours 
un arbre. 

2. Prends conscience des autres 
arbres et de la vie autour de toi. 

3. Seul, tu n’es peut-être qu’un 
arbre, mais tous ensembles nous 
devenons une forêt!

RÉINVESTISSEMENT : 
Vous pouvez refaire une activité que la classe a aimé. 

Dire : 


