
Cette activité vise le développement de la créativité des élèves qui feront une séance 
d’improvisation théâtrale en pleine nature. Les objectifs sont de développer l’aptitude 
des élèves à communiquer et d’exploiter des idées créatives inspirées par la nature. 

Préparation

Sommaire de l’activité

Ecoleacielouvert.ca

• Écrire sur des petits papiers des thèmes d’improvisation inspirés de la nature, 
par exemple les animaux nocturnes, l’arbre de la sagesse, les insectes piqueurs, 
le bord de la mer, le jardinage, etc.

• Ajouter des contraintes au processus d’improvisation sur le thème. Par 
exemple, on doit utiliser un élément naturel spécifique au début de 
l’improvisation (par exemple une branche) et un autre élément (un brin 
d’herbe) à la fin.

• Placer les petits papiers dans un contenant.
• Pour les personnes enseignantes qui souhaitent en apprendre davantage, les 

règlements officiels sont disponibles à https://lni.ca/lesreglementsofficiels/.

3…2…1…
Action!

MATÉRIEL REQUIS :
• Petits papiers 

et crayons
• Contenant
DURÉE : 
60 MINUTES

Atelier
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RÉINVESTISSEMENT : 
Proposer aux élèves de présenter 
une activité d’improvisation à 
d’autres classes de l’école. 

Marche à suivre • Improvisation théâtrale

A. Qu’est-ce que l’improvisation théâtrale?

Dire aux élèves :

• L’activité consiste en une activité d’improvisation théâtrale.  
As-tu déjà vu des spectacles d’improvisation ? 

• Ce genre de spectacle implique un processus de création sans texte 
écrit. Le spectacle se joue sans mise-en-scène, sans aucune préparation. 
Tu ne feras appel qu’à ta créativité et ton imagination.

• Il est fortement suggéré de faire écouter aux élèves une ou des séances 
d’improvisation de la Ligue nationale d’improvisation (LNI) sur YouTube.

Étapes

B. B - 3 ..2 …1…Action!

• Former de petites équipes de 4 à 7 élèves.

• Piger un papier du contenant et le donner à une équipe.

• Prendre quelques minutes avec les élèves de l’équipe pour qu’ils 
s’imprègnent de la scène.  Faire observer aux élèves les odeurs, les sons, 
et les matériaux inspirants qui les entourent. 

• Donner 2 à 5 minutes à chaque équipe pour présenter leur performance.

• Les équipes jouent à tour de rôle.

• Si vous le souhaitez, vous pouvez attribuer des points aux équipes à 
partir de certains critères prédéfinis.

RETOUR EN 
CLASSE

Demander aux élèves :

• Qu’est-ce que tu as aimé dans 
l’activité d’improvisation?  

• Quelles étaient tes émotions, tes 
sensations physiques et tes pensées 
pendant l’activité? Quelles ont été tes 
improvisations préférées ?


