
FRANÇAIS
Catégorie

Cette activité invite les élèves à écrire un journal personnel dans lequel ils noteront des idées, 
des observations et des questionnements inspirés par la nature. L’objectif de cette activité est 
d’encourager les élèves à consigner les idées que la nature leur inspire, au fur et à mesure que 
ces idées leur viennent en tête. 

Préparation

Sommaire de l’activité

Ecoleacielouvert.ca

Écriture 
créative 
inspirée 
par la 
nature

MATÉRIEL REQUIS :
Cahiers lignés  et crayon 
pour chaque élève

DURÉE : 
50 MINUTES

Atelier

Assurez-vous que le sol ne soit pas trop humide ou mouillé pour ne pas tacher les vêtements des 
élèves avec de la boue. Au besoin, utilisez un couvre sol sur lesquels les élèves pourront s’asseoir. 
L’activité se déroule de manière individuelle et silencieuse. Il est préférable de cibler un lieu où les 
élèves auront de la tranquillité et la possibilité d’explorer.



RETOUR EN 
CLASSE

Marche à suivre 

A. Au parc ou dans un boisé, dire aux élèves : 
• L’activité consiste à commencer l’écriture d’un journal personnel où tu 

notera les idées, les émotions et les questions inspirées par la nature qui 
t’entoure. 

Étapes

B. Demander aux élèves : 
Qu’est-ce que l’inspiration selon toi ?

Voici une définition que vous pouvez partager avec les élèves :
• L’inspiration est une influence exercée sur un auteur dans son processus 

de création. Dans cette activité, ton inspiration proviendra de la nature.  

C. Rédaction du journal
Dire aux élèves :

• Écrit ce qui te passe par la tête lorsque tu t’ouvres à la nature. Qu’est-ce que 
tu vois ? Entends-tu des oiseaux ? Sens une fleur, son odeur te plaît-elle ?

• Touche les arbres et les herbes, ressens la rugosité et la douceur.
• Décris ton expérience de communication avec la nature dans ton cahier.
• Tu peux te déplacer pour éprouver de nouvelles sensations.

RÉINVESTISSEMENT : 
Vous pouvez refaire l’activité à plusieurs reprises dans un court délai afin 
de stimuler le processus de création chez les élèves. On peut ajouter des 
variantes, comme demander aux élèves de formuler des phrases 
enrichies avec des groupes du nom au pluriel ainsi que des pronoms 
relatifs.

Vous pouvez reprendre l’activité en ciblant un thème d’écriture créative, 
par exemple les plantes sauvages ou les promenades dans le parc.

Demander aux élèves :

• Qui veut partager son idée ?

• Quelle ont été tes sources d’inspiration ?

• Quelle forme d’écriture ta communication avec la 
nature t’a-t-elle inspiré : 

- une histoire, 
- le récit d’observations, 
- une réflexion sur tes émotions, 
- des questions, 
- une lettre que tu veux envoyer à quelqu’un, 
- une publication sur les réseaux sociaux,


