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MATERIEL REQUIS :

e Un livre au choix
pour chaque éleve

* Facultatif : cahiers, crayons,

Lecture |  uzzsseere
au parc DUREE :

60 MINUTES

Atelier

—->
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Marche a suivre

Etapes

A. Dire aux éléves de s'assoir confortablement et de commencer a lire leur
livre.

B ., Au bout d'une trentaine de minutes, inviter les éléves a prendre une
pause de leur lecture.

Demander aux éleves :
» Es-tu confortable? Aimes-tu lire au parc? Pourquoi?

Inviter les éléves a réfléchir et a écrire leurs pensées dans leur cahier.

C . Inviter les éleves a changer de place et de position afin d'explorer d'autres
facteurs environnants qui pourraient faciliter ou nuire a leur lecture.

Demander aux éléves :

RETOUR EN « Quels sont les facteurs qui ont facilité ta
GROUPE concentration durant ta lecture?

*  Quels sont les facteurs qui ont nui a ta lecture?

REINVESTISSEMENT :
Répéter l'activité dans des conditions différentes. On peut par exemple s'installer plus prés de la cour d'école lors

d’'une récréation, le faire avant ou aprés une période de pleine conscience, lors d'une journée trés chaude et
ensoleillée ou d'une journée ou il vente trés fort.



