
MATHÉMATIQUES
Catégorie

L’activité consiste en une initiation aux instruments et unités de mesure de distance, d’aire, de 
poids et de volume. Les élèves s’exercent à estimer la distance, l’aire, le poids ou le volume de 
divers objets. Après avoir estimé des mesures à l’aide d’un instrument. Ils calculent la différence 
entre leur estimation et le résultat donné par l’instrument. Pour aller plus loin, on peut également 
demander aux élèves de convertir chaque mesure en une mesure équivalente plus grande et 
plus petite.

Préparation

Sommaire de l’activité

Ecoleacielouvert.ca

• Se procurer les objets nécessaires à l’activité et choisir un lieu de sortie qui permet sa 
réalisation. 

• Sac pour transporter les objets. 
• Lire le document Les unités de mesure utilisées en mathématiques

https://www.alloprof.qc.ca/fr/eleves/bv/mathematiques/les-unites-de-mesure-utilisees-
en-mathematique-m1278

• Les élèves peuvent travailler seuls ou en équipe.

Instruments 
et unités de 
mesure

MATÉRIEL REQUIS :
• Instruments de mesure (mètre, 

ruban à mesurer, balance 
graduée, tasse à mesurer et pot 
ou bocal gradué en litres, bassin 
d’eau).

• Sacs pour transporter les objets
• Objets de la nature 
DURÉE : 60 MINUTES 

Atelier

https://www.alloprof.qc.ca/fr/eleves/bv/mathematiques/les-unites-de-mesure-utilisees-en-mathematique-m1278


RETOUR EN 
GROUPE

Marche à suivre 

A. Trouver
Lors de la sortie, ramasser quelques pierres de différentes grosseurs, 
quelques  branches de différentes longueurs, quelques morceaux d’écorce, 
quelques rondins de bois. Déposer tous les objets au sol.   

Dire : 
Trouve trois, quatre ou cinq objets similaires à ceux-ci, c’est-à-dire des objets 
de  poids, de longueur, ou de volume semblables. Tu peux venir manipuler les 
objets pour t’aider dans ta recherche. 

Étapes

B. Estimer

Dire : 
• Que désires-tu mesurer pour chaque objet ? 
• Estime le poids, la longueur ou le volume occupé par les objets que tu as 

ramassés. 
• Écris ton estimation sur la feuille. 

RÉINVESTISSEMENT : 
Lors d’une sortie suivante, les élèves peuvent s’amuser 
à estimer les distances et à vérifier leurs estimations à 
l’aide d’instruments de mesure. 
Quelle distance entre cet arbre et le suivant ? 
Quelle est la distance entre l’école et notre lieu de plein air ? 
Quelle est la profondeur de ce ruisseau ? 
Les élèves peuvent aussi s’exercer à convertir les centimètres en mètres. 

• Y avait-il une différence entre 
ton estimation et 
la valeur mesurée par 
l’instrument de mesure ?

• Quelles unités de mesure
as-tu utilisées ? 

• Peux-tu maintenant convertir 
tes mesures en mesures 
équivalentes plus grandes et 
plus petites?

C. Mesurer
Mettre les instruments de mesure à la disposition des élèves

Dire : 
• Après avoir décidé et estimé ce que tu as voulu mesurer pour chacun des 

objets que tu as ramassés, il s’agit maintenant de comparer tes 
estimations à la réalité. 

• C’est pourquoi les instruments et les unités de mesure ont été inventés, 
pour comparer la dimension ou le poids des objets avec une grandeur de 
référence.  

• Quel instrument de mesure utiliseras-tu ? 
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