
Mort et 
cycle de 
la matière DURÉE : 

40 MINUTES 

PHILOSOPHIE 
POUR ENFANTS

Catégorie

Atelier

Les ateliers de philosophie pour enfant visent à développer leur capacité à penser par 
et pour eux-mêmes, ainsi qu’à les initier à jeter un regard critique sur certains 
comportements et enjeux sociaux. 

Le but de cet atelier est de s’informer du cycle de la matière tel qu’il existe dans la 
nature et d’échanger sur les questions que les enfants se posent sur la mort. 

Aller visiter le lieu de la sortie et vérifier si on y trouve des tas de feuilles mortes, des 
morceaux de bois en décomposition, sous lesquels les élèves pourront observer des 
décomposeurs en actions en les soulevant. 

Si vous le désirez, vous pouvez projeter cette courte vidéo : Le cycle de vie des plantes 
pour rappeler votre présentation lors du retour en classe. 

Préparation

Sommaire de l’activité

Ecoleacielouvert.ca

MATÉRIEL REQUIS :
Une fleur véritable ou son image 
(si possible une tulipe ou un lys 
car les organes reproducteurs y 
sont apparents) 

VIDÉO : 
VIDÉO: Le cycle de la matière  

https://www.youtube.com/watch?v=R5djs-P7EnM
http://www.youtube.com/watch?v=bHMMVJEWFcc


Montrer la fleur aux élèves.   

Dire :

Que sais-tu des étapes de la vie d’une plante à 
fleurs ?  Il y a la germination, où la graine 
commence à former ses racines,  suivie du 
développement de la plante, de la croissance des 
racines, des tiges et des feuilles. Ensuite vient la 
floraison, c’est la production de la fleur où se 
produit la pollinisation et la fructification.  Quand le 
fruit est mûr,  les graines tombent au sol.  La fleur 
meurt, mais les graines recommenceront ce même 
cycle de vie. 

1. Projeter le film «le cycle de la matière».  

2. Que se passe-t-il dans la nature après la mort d’un 
organisme ? 

3. La mort est la fin de l’activité biologique de l’organisme.  
Selon toi, est-ce que celui-ci disparaît à jamais après sa 
mort ? Tout son organisme se dissout et ce qu’il a été 
renaît grâce au cycle de la matière.  

4. C’est normal de se sentir triste après la mort d’un être 
vivant, comme un chat ou un poisson, un grand-père ou 
une grand-mère ou encore un arbre. Pour te consoler, je 
te propose cette réflexion. D’une part, l’organisme de 
l’être aimé revit ailleurs grâce au cycle de la matière, et 
d’autre part, son esprit, son énergie, sa pensée, ce qui fait 
que tu aimais cet être ou cette personne continue à vivre 
dans ton cœur, dans ta tête, dans tes souvenirs. Que 
penses-tu de cette idée que la mort est une 
transformation ?

RETOUR EN 
CLASSE

RÉINVESTISSEMENT : 
• Visionner ce vidéo qui montre la croissance d’un simple haricot en différé 

https://www.youtube.com/watch?v=w77zPAtVTuI
• Visionner un court vidéo sur la croissance de jeunes épinards, https://www.youtube.com/watch?v=sMK-BKUYM0s   

Même s’ils sont tous semés en même temps, ils ne se développent pas tous à la même vitesse. Il est possible de 
dresser des parallèles avec les enfants,  qui, même s’ils ont le même âge, n’apprennent pas tous à la même 
vitesse. 

Invitez les élèves à déplacer de vieux tas de feuilles 
mortes ou des branches en décomposition au sol. 

A.

B.

1. Connais-tu d’autres 
cycles naturels? 

Si les élèves ne répondent pas, vous 
pouvez en suggérer quelques uns, tels 
que le rythme des saisons, les cycles de 
24 heures du jour et de la nuit, le cycle 
de l’eau, les phases de la lune, les 
marées.

1. Qu’observes-tu sous les tas de 
feuilles ou sous les morceaux 
de bois en décomposition ? 

2. Que font tous ces petits 
animaux qui vivent là ?   

Questions

Marche à suivre
L’atelier consiste en une discussion en groupe où les élèves, assis en cercle, partagent leurs 
idées sans toutefois être obligés de s’exprimer. Chaque idée est valable et peut entraîner de 
nouvelles pistes de réflexion. 
Soyez préparé.e à questionner les élèves pour alimenter la discussion si nécessaire.  
Si vous remarquez que les mêmes élèves prennent souvent la parole au détriment d’autres, 
vous pouvez limiter le nombre de prises de parole par élève. Par exemple, vous pouvez 
demander à chaque élève de se trouver 3 bâtons (feuilles, roches ou autre objet); lorsque l’élève 
prend la parole, il doit remettre un de ses bâtons au centre, jusqu’à ce qu’il n’en ait plus, auquel 
cas il ne peut plus participer pour cette activité..


