
Les êtres 
vivants

MATÉRIEL REQUIS :
Feuilles et crayons 
Planchettes à pince

DURÉE : 
40 MINUTES 

Atelier

Les ateliers de philosophie pour enfants visent à développer leur capacité à penser par 
et pour eux-mêmes, ainsi qu’à les initier à jeter un regard critique sur certains 
comportements et enjeux sociaux. 

L’objectif de cette activité est de réfléchir à la valeur accordée aux êtres vivants avec 
lesquels nous partageons la planète Terre. 

Choisir un lieu extérieur pas très passant où les élèves peuvent être confortablement assis 
en cercle. 

Préparation

Sommaire de l’activité

Ecoleacielouvert.ca

PHILOSOPHIE 
POUR ENFANTS

Catégorie



Dessine ton portrait sous la forme d’un être vivant 
autre qu’un être humain, par exemple: un arbre, 
une plante, un oiseau, un insecte.

Donnez un maximum de dix minutes aux élèves 
pour faire leur dessin. 

1. La discussion peut être reprise en classe et complétée 
par certaines recherches. 

2. Est-ce mal d’écraser le moustique qui te pique ou de 
marcher sur le gazon ? Est-ce qu’un est pire que l’autre?

3. Est-ce que manger une tomate ou une carotte est 
préférable à manger du poulet ? 

4. Si les animaux, les insectes ou les plantes pouvaient 
parler, quels souhaits ou désirs nous partageraient-ils ? 

RETOUR EN 
CLASSE

RÉINVESTISSEMENT : 
D’où proviennent les aliments que nous consommons ? 
Comment est produite notre nourriture ?
Les plantes et les animaux réfléchissent-ils à la vie? Font-ils de la philosophie ? 

1. Quel être vivant as-tu choisi 
pour te représenter ? 
Explique ton choix. 

Réfléchis aux questions suivantes et demande la 
parole en levant la main pour partager ton point 
de vue. 

1. Quelle(s) différence(s) vois-tu 
entre une plante ou un animal 
et toi ? 

2. Accordes-tu la même valeur à 
tous les êtres vivants ? 
Explique ta réponse. 

3. Les animaux sont-ils libres ? 
Explique ta réponse.

A.

B.

Questions

Marche à suivre
L’atelier consiste en une discussion en groupe où les élèves, assis en cercle, partagent leurs 
idées sans toutefois être obligés de s’exprimer. Chaque idée est valable et peut entraîner de 
nouvelles pistes de réflexion.
Soyez préparé.e à questionner les élèves pour alimenter la discussion si nécessaire.
Si vous remarquez que les mêmes élèves prennent souvent la parole au détriment d’autres, 
vous pouvez limiter le nombre de prises de parole par élève. Par exemple, vous pouvez 
demander à chaque élève de se trouver 3 bâtons (feuilles, roches ou autre objet); lorsque l’élève 
prend la parole, il doit remettre un de ses bâtons au centre, jusqu’à ce qu’il n’en ait plus, auquel 
cas il ne peut plus participer pour cette activité..


