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Marche a suivre

L'atelier consiste en une discussion en groupe ou les éleves, assis en cercle partagent leurs
idées sans étre obligés de s'exprimer. Chaque idée est valable et peut entrainer de nouvelles
pistes de réflexion.

Soyez préparé.e a questionner les éleves pour alimenter la discussion si nécessaire.

Si vous remarquez que les mémes éleves prennent souvent la parole au détriment d'autres,
Vous pouvez limiter le nombre de prises de parole par éléve. Par exemple, vous pouvez
demander a chaque éleve de se trouver 3 batons (feuilles, roches ou autre objet); lorsque I'éleve
prend la parole, il doit remettre un de ses batons au centre, jusqu’a ce qu'il n’en ait plus, auquel
cas il ne peut plus participer pour cette activité.

[
Questions
A Lire aux éleves le début du texte 1. Lavenir de la planéte t'inquiéte-t-il?
e d 'ntrOdL.JCUO"‘ de l'illustration. (Il semble que certains éléves sont affectés
.. L'avenir de notre planete par la crise environnementale dont on parle
t'inquiete. Il y a beaucoup de beaucoup. Laisser les éléves discuter de
choses que tu peux faire pour la cette question et exprimer leurs émotions)
proteger. 2. Est-ce la planéte Terre qui est en

danger? Ou plutdt les écosystémes, les
milieux de vie naturels et la biodiversité

B Lire aux eleves la suite qui la composent?
o de l'introduction.
.. Il'y a plusieurs choses que tu peux 3. Qu'est-ce qu'un eécosysteme ?

Qu'est-ce qu’'un milieu de vie naturel ?
Qu'est-ce que la biodiversité? (Vous
pouvez écrire ces mots au tableau et étudier
le sens de ces concepts au retour en classe)

faire pour la protéger... C'est

ensemble qu'on va changer les

choses.

* Regarde les gestes favorables a
la protection de I'environnement —

illustres sur la feuille. 4. Quel geste as-tu choisi? Est-ce

* Choisis-en un. facile ou difficile a faire pour toi?
+ A'ton tour, dis ce que tu as L
choisis et pourquoi.

—

Aimes-tu te retrouver dans la nature?

C Regarde autour de toi. Ecoute les 2. Selon toi, qui est responsable de la

® sons prés de toi, puis ceux qui sont dégradation de I'environnement?
plus lointains. Sens la caresse du 3. As-tu une responsabilité personnelle
vent, la chaleur du soleil sur ton 7 envers I'environnement? Envers la
corps. Pense a un lieu ou la nature planéte?
est absente, commme la cour d'école, 4. Suggere une idée pour améliorer la
le stationnement du centre d'achat, qualité de ton environnement
les autoroutes ... - immeédiat.

1. Discuter avec les éleves des problémes environnementaux
de leur quartier et de leur région. Peuvent-ils en identifier?

2. Discuter avec les éleves de I'idée de responsabilité sociale
et citoyenne a I'égard de la planéte.

3. Aquel niveau les éléves, leurs parents, les entreprises,
et les gouvernements locaux sont-ils responsables des

problémes environnementaux de leur quartier ou de

leur région?

REINVESTISSEMENT :
* Reprendre régulierement les discussions au sujet de la responsabilité citoyenne a I'égard de la crise environnementale.

* Réaliser une activité de «L'heure de I'environnement» une fois par semaine, ou le groupe prépare ensemble et réalise un geste
favorable a I'environnement et a la nature, p.ex., planter des bulbes devant I'école en automne, planter des radis, des pois et des
laitues au printemps, faire du vermicompostage, etc.

Préparer un tableau ol sont écrites certaines des actions proposées par Elise Gravel. Les éléves vont chaque jour écrire un X ou un
crochet sous les actions accomplies. Discuter des entrées du tableau avec la classe a tous les 15 jours.



COMMENT PEUX-Tu PROTEGER

LENVIRONNEMENT ¢

L’dvenir de notre planéte t’inquiéte? Il y d plusieurs choses que tu peux fdire
pour ld protéger. En voici quelques-unes qui t’dideront a moins polluer.
Je suis certdine que fu peux en trouver beducoup d’dutres.
C’est ensemble qu’on va changer les choses!

Au liev d’dcheter des jouets
neufs, essaie de les trouver
usSagés ou d’en échanger
davec tes amis.

Quand ¢'est possible, utilise le
vélo ou les transports en
commun du liev de demander a
tes parents de te recondvire en

Eteins les lumigres et les
dppdreils électriques quand tuv
ne les utilises pas.
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L’ hiver, au liev de Les élevages d'animavux pollvent
g pPrends des douches moins

monter le chauffage, énormément. En famille, essayeZ de longues pour lcononl;:r s

porte des vitements plus mdnger moins de viande et plus de A

chauds. produits végétauyx. ’

Les jeunes organisent de plus en

Evite d’acheter des produits parle de tes inquiétudes dux adultes X .

trop emballés ou des produits que tu connais. Tupeux dussi écrire F‘?r‘:’.:::\:::‘:::“;:::;?;::"

Jetables, Le plastique est trés du gouvernement de ta région pour lui Essaie da te _o‘n‘:. misnimocs? .
polluant! demander d’écouter les jeunes. J 1

tu peux!

g EFP

Les jeunes ont beducoup de bonnes idées et d'énergie. Vous pouveZ inspirer les
ddultes et faire changer les choses. N'dbandonneZ pas!
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