
Cette activité a pour objectif d’initier les élèves 
à la notion de proportion et de reconnaître 
quelques caractéristiques des planètes du 
système solaire : leur dimension et leur position 
les unes par rapport aux autres et au Soleil.

Préparation

Sommaire de l’activité

Ecoleacielouvert.ca

• Écouter la vidéo qui présente le système solaire.
• Écouter la vidéo qui illustre les grandes différences de dimensions entre les 

planètes du système solaire par une démonstration avec de la pâte à modeler.
• Accéder au WikiHow Comment dessiner le système solaire pour le partager 

avec les élèves https://fr.wikihow.com/dessiner-le-système-solaire
• Ramasser des objets naturels au parc pour reproduire le système solaire -

feuilles mortes, herbes, roches, cailloux, …
• Former huit équipes.
• Présenter l’activité aux élèves. Dire : Cette activité présente deux volets. Le premier volet vise 

l’étude du système solaire, et le second volet, qui se passe à l’extérieur, cherche à appliquer 
la notion de proportionnalité dans la reproduction du système solaire. 

• Pour en apprendre davantage sur l’astronomie, vous pouvez consulter les nombreuses ressources 
gratuites de À la découverte de l’univers https://www.decouvertedelunivers.ca.

SCIENCE
Catégorie

MATÉRIEL REQUIS :
Vidéos
• Le système solaire 

https://www.youtube.com/watch?v
=NIyjtgvRcnQ

• Les planètes en pâte à modeler 
https://www.youtube.com/watch?v
=BzQ8K2Uke3I

• 3 livres ou 1,4 kg de pâte à modeler 
par équipe (voir recette à la page 
55 : 
https://www.faaq.org/bibliotheque/
activitesjeunes/9-
planetespatemodeler-1002.pdf )

• Couteaux de plastique
• 1 feuille d’instructions par équipe
• Napperons ou papier ciré pour 

recouvrir les tables ( si nécessaire )
• Papier et crayon pour identifier 

les planètes
• Carton ou papier pour y faire une 

reproduction du système solaire
DURÉE : 
30 À 60 MINUTES

Le 
système 
solaire

Atelier

https://www.decouvertedelunivers.ca/
https://www.youtube.com/watch?v=NIyjtgvRcnQ
https://www.youtube.com/watch?v=BzQ8K2Uke3I
https://www.faaq.org/bibliotheque/activitesjeunes/9-planetespatemodeler-1002.pdf


A. • Voir avec les élèves la vidéo : Le système solaire 
• Distribuer des copies de la feuille : Les planètes.
• Donner accès au document : Comment dessiner le système solaire 
• Demander aux élèves de fabriquer une reproduction du système solaire sur un carton ou une 

grande feuille de papier, en découpant les planètes ou en les dessinant.
• Vérifier que les élèves disposent les planètes dans le bon ordre et les nomment correctement. 

Étapes

B. Les planètes sont-elles toutes de la même grosseur ?
• Visionner la vidéo suivante avec les élèves :  Les planètes en pâte à modeler.  

Cette vidéo illustre les grandes différences de dimensions entre les planètes 
du système solaire par une démonstration avec de la pâte à modeler.

• Discuter avec les élèves du sens du mot : proportion.  Selon Larousse, 
une proportion est un rapport de grandeur.

Dire aux élèves : Voilà le défi auquel tous participeront.  Il s’agit de reproduire le système solaire 
dehors à l’aide de matériaux naturels disponibles au parc. Chaque équipe aura la responsabilité 
de reproduire une planète du système solaire la plus proportionnelle possible aux autres, en 
taille et en position.
Si nécessaire, revoir la vidéo Les planètes en pâte à modeler.
Écrire le nom des huit planètes sur des bouts de papier et faire la distribution des planètes à 
reproduire par hasard, une par équipe.
Le Soleil est trop volumineux et lointain pour le reproduire en proportion.

Allons créer dehors

C. • Dans un parc, demander aux élèves de reproduire la planète dont leur équipe est 
responsable de manière à ce que leur reproduction soit proportionnelle le plus possible aux 
planètes des autres équipes.

• Lorsque l’étape de la reproduction des planètes est terminée, demander aux élèves : 
comment disposer les planètes pour conserver une certaine proportion 
des distances entre chacune.  Discutez de stratégies efficaces pour le faire.

• Vous pouvez prendre des photos ou des vidéos à différentes étapes du processus.

RÉINVESTISSEMENT : 
À partir de la reproduction du système solaire réalisé par 
les élèves, on peut discuter de la rotation de la Terre et de 
sa révolution autour du Soleil.

RETOUR EN 
GROUPE

PROPORTIONS ET STRATÉGIES 

• Quelles stratégies avez-vous utilisées pour conserver 
les proportions des planètes et 
leurs distances les unes des autres? 

• Si d’autres classes venaient voir votre reproduction, 
que leur expliqueriez-vous?

Fédération des astronomes amateurs du 
Québec. (N.D.). Planètes en pâte à 

modeler. https://www.faaq.org/bibliotheque/ac
tivitesjeunes/9-planetespatemodeler-1002.pdf

Marche à suivre Fabriquer un système solaire sur papier
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