
Activité

Haïku
Le haïku est une sorte de poème originaire du Japon,
développée à l’époque des samouraïs et des shoguns
(généraux de guerre), autour du 17ème siècle, c’est-à-dire
dans les années 1600. Cette forme de poésie cherche
à exprimer des émotions et le moment qui passe.

IL Y A DEUX RÈGLES GÉNÉRALES POUR ÉCRIRE UN HAÏKU :

1. Sa forme : Un haïku compte 3 vers – un vers est une ligne dans un 
poème – et chaque vers est écrit sur une ligne.
Donc un haïku est un poème de 3 lignes au total.

a. Si tu veux essayer d’écrire un vrai de vrai haïku,
tu peux suivre la structure suivante :
• La première ligne de ton poème doit compter 3 mots ;
• La deuxième ligne doit avoir 5 mots ;
• La dernière ligne doit avoir 3 mots.

b. Si tu trouves ça trop compliqué de compter les mots, 
essaie juste de composer un haïku de 3 lignes,
sans t’attarder au nombre de mots par ligne.

2. Son propos : Un haïku doit s’inspirer d’images de la nature, 
soit parler d’un animal, d’un insecte, d’une plante, d’un arbre, 
d’une saison, etc. Le choix est grand et libre.

3. Choisis un ou quelques éléments naturels qui t’entoure(nt) et 
t’inspire(nt) que tu utiliseras pour la composition de ton haïku.

a. Le haïku n’est pas obligé de faire du sens, 
il peut être drôle ou contemplatif.

b. Utilise le modèle suivant pour créer ton haïku.
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EXEMPLES DE 3 DIFFÉRENTS HAÏKUS :

L’oranger en fleur
Pétales dansants avec le vent 
La pluie perle encore

Grillon de maison
Tu n’es pas imaginaire
Le chat t’a mangé

Une libellule bleue
Se pose sur mon bouchon 
À peine l’eau frissonne
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À TON TOUR D’ÉCRIRE UN HAÏKU!
Quel élément de la nature as-tu 
choisi? Regarde autour de toi!

Vers 1 • 3 mots

Vers 2 • 5 mots

Vers 3 • 3 mots
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