
MATÉRIAUX
• Des cocottes, des petites branches, 

des feuilles mortes, des cailloux, etc.
• Un contenant pour recueillir le matériel

ecoleacielouvert.ca

Activité

Mandala
Le mot Mandala vient de l’Inde et signifie «cercle».
Il s’agit d’une forme d’art très ancienne dans laquelle
on tente de faire une œuvre symétrique dans un cercle
− par symétrique, on veut dire : équilibré, harmonieux, 
semblable, régulier, proportionné.

1. Le but de l’activité est de créer ton propre mandala, 
ou une petite œuvre d’art, directement sur le sol.

2. Recueillir des matériaux naturels pour créer votre mandala. 
Garde la symétrie en tête et cherche quelques matériaux
similaires (par exemple, 4 fleurs) pour construire la forme du 
mandala.

* Fais attention : tu ne dois pas endommager le milieu pour faire 
ton mandala, ne casse pas de branches, n’arrache pas de 
feuilles, prends seulement ce que tu trouves sur le sol. Fais aussi 
attention de ne pas prendre des éléments coupants.

3. Choisis une surface plane pour construire ton mandala. Tu 
peux commencer à créer ta pièce en partant du milieu et 
en allant vers l’extérieur. Laisse-toi guider par ta créativité !
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